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Hvatningarsjodur fyrir unga hénnudi og listamenn

Hér a vef Gardabeejar er ad finna upplysingar og freedslu um persénuvernd hja Gardabae

Einstaklingar og hopar geta sott um styrk til hvers kyns listvidburda eda verkefna, & pessu ari og neesta ari.
Tekio verdur sérstaklegatillit til verkefna/vidburda sem farafram i Gardabeeog efla menningarlif bagarins.
peir einstaklingar komatil greina vid Uhlutun styrkja sem hafa fasta busetu (I6gheimili) i Gardabaeog eru &
aldrinum 15-25 ara. Hopar sem fa styrk verda samansettir af einstaklingum par sem melirihluti hefur fasta
blsetu i Gardabee

[ Umseekjandi ]
Nafn Kennitala

Solrdn Arnarsdéttir 1801972499

Heimilisfang Péstnumer

Brekkugata 1 210

Simi Farsimi

8609333 8609333

Netfang Heimasida

solarnar@gmail.com https://solrunarnarsdottir.myportfolio.com/
[ Menntun ]

Tilgreinio skola, hvada ndm/namsbraut og hvort nami sé lokid

Camberwell College of Art, Foundation of Art and Design, lokid 2018

Myndlistaskélinn i Reykjavik, textilhdnnun, 2018-2019, einu ari af tveimur lokid

Central Saint Martins College of Art, BA (Hons) Textile Design, lokid 2023

Norman Foster Institute, (Masters) Programme on Sustainable Cities, nami lykur 30.11.2024.

[ Starfsreynsla ]

Sem tengist listum

Starfsnam hja Vanda Jacintho (2018)

Starfsnam hja Ahluwalia Studio (2018)

Framleidsla hja Blast Studio London (2022-2023)

Efnisrannsoknir i verkefninu "parahrat" styrktar af Nyskopunarsjodi nAmsmanna, sumar 2023
Kennsla afangans "Skapandi endurnyting” i textildeild Myndlistaskélans i Reykjavik (haust 2023)


https://www.gardabaer.is/stjornsysla/stjornsyslan/personuvernd//

Forradamadur

Fyllist it ef umsaekjandi er yngri en 18 ara

Nafn Kennitala

Netfang Simi

S6tt er um vegna

Merkid vid videigandi reiti

Toénleikahalds

Syningarhalds

Utgafu & verkum

Verkefni verdur unnid i Listahop/Skapandi sumarhép hja Garéabee i sumar

0 Annad

Annad, hvad

Smidjur og ef til vill vidburdur



{ Lysing & verkefni sem soétt er um styrk til

Tilgangur verkefnisins er ad kynna folk fyrir sirsudum matveelum sem eru heilsubaetandi hluti af mataraedinu og
ein besta leidin til pess ad stydja vid heilbrigda fléru og meltingu. Bakteriur og adrar érverur eru mikilveegur partur
af 6llum lifkerfum, m.a. okkar eigin likamsstarfsemi. Med pvi ad naera gédu bakteriurnar getum vid stutt vid langt
og heilbrigt lif. Eftir heimsfaraldurinn héfum vid ad mestu Utrymt bakterium Gr umhverfinu okkar sem hefur haft
neikveed ahrif a 6neemiskerfi flest allra i samfélaginu og pvi er tilvalid ad beeta upp pann missi og byggja upp
parmafléruna okkar.

Syrd matveeli hafa pann kost ad vera gerjud i langan tima og mynda pannig godgerla, drverur sem gegna
mikilveegu hlutverki i mannslikamanum. Umfram pad eru pau géad leid til pess ad nyta uppskeru sumarsins og
geyma matveeli i langan tima likt og tidkadist fyrir tid isskapa og frystiteekni. Med pvi ad laera ad gerja okkar eigid
islenska greenmeti getum vid drygt fersku matveelin okkar, sparad mikinn pening, opnad a nyja spennandi
moguleika i matargerd og stutt vid heilsuna. Timinn og vinnan sem fer i ad gerja fra grunni er einnig frabeer leid til
pess ad tengjast matnum sem vid faum ad neera okkur & og kennir manni ad meta virdi hans & annan hatt.

petta sumar veeri pvi skemmtilegt ad halda smidjur i surkéls- og kimchigerd sem eru einfaldar leidir til pess ad
kveikja dhuga a gerjun. petta veeru einskonar namskeid par sem adferdir eru kenndar fra grunni og teeki fra
upphafi til enda um 90 min. [ lokin fara pattakendur heim med fulla krukku af surkali eda kimchi sem feer ad klara
ad gerjast heima, asamt krukku af tilbtnu surkali/kimchi og uppskriftum. Eg veeri tilbdin med nokkrar tegundir
sem folk geeti smakkad adur og dkvedid hvad pau vilja bua til.

Einnig veeri skemmtilegt ad vera med "Bakteriubar" eina eda tveer helgar par sem folki bydst ad koma og smakka
ymsar tegundir af syrdum mat asamt pvi ad geta komid med eigin ilat og fyllt & gédu bakteriurnar.

[ Hveneer fer verkefnid fram og hvar

Verkefnid fer fram i Gardabee i juli, liklegast um helgar. Gaman veaeri ad halda allavega tvaer smidjur og einn
bakteriubarsvidburd, eda fleiri ef vel gengur.

Hverjir taka patt i verkefninu

Ef umsaekjendur eru fleiri en einn - néfn, kennitélur, og simanumer

Soélran Arnarsdattir
Kt: 180197-2499
Simi; 8609333

Styrkupphaed sem soétt er um

200.000



[ Kostnadaraaetlun

Hraefni (Greenmeti, salt, krydd): 3500kr & mann
Buanadur (skalar, hnifar, bretti, krukkur, ker): 50-80.000kr

Heegt veeri ad hvetja félk til ad lata vita i skraningunni hvort pau vilji kaupa krukkur eda koma med sinar eigin.

Medmeaelendur

Nafn, starfsheiti, simanamer t.d. kennarar eda adrir

Sigridur Sigurjonsdattir, forstédukona Hénnunarsafns islands, simi 617 1525

[ Annad sem viokomandi vill koma & framfaeri

Ahersla er 16gd & islensk og stadbundin hraefni. Ef til vill parf ad skoda hvort ad félk borgi laga upphaed fyrir
patttoku til pess ad standa undir kostnadi hrdefna ef ahuginn er mikill.

[ Fylgiskjol med umsékn

Smelltu & "Browse..." hnappinn til ad velja skré til ad senda med sem vidhengi

Vinsamlegast athugid ad Gardabee ber ad vardveita 6ll skjél og gogn i samraemi vid 16g nr. 77/2014 um opinber
skjalasofn og er afhendingarskyldur adili til Pjodskjalasafns i skilningi laganna.

Um umsoéknina
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